
Barrieren und Richtlinien für Stotternde
Von Joachim Haas am 25.06.2023

Notiere zunächst in der linken Spalte alle Barrieren (Stolpersteine) die dich davor abhalten deine 
eigenen Ziele zu erreichen. Notiere solange alle Barrieren bis dir wirklich keine weiteren Barrieren 
mehr einfallen. Füge dann die passende Richtlinien (rechte Spalte) hinzu die Du zukünftig tun 
möchtest um auf das Hindernis zu reagieren. SEI VORVEREITET !!! ─ auf die Situation die Dich
sprachlich, emotional, seelisch in Beruf, Alltag, Freizeit und Familie mit deinem Stottern 
herausfordern. Wie möchte ich zukünftig auf die Situation reagieren ? Beginn dein 
Selbstbewusstsein mit deinem Stottern zu stärken. 
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