
  

Auffällig mit Gestik 
und Mimik arbeiten

Mit Spielzeugautos
auf dem Fußboden

spielen

Passanten 
zuwinken

Einem Luftballon 
quitschend die 
Luft entweichen 

lassen

Über den 
Brunnenrand 
balanchieren

Mit Besteck eine 
Skulptur darstellen

Ein Schild zum 
Thema „Stottern“

hoch halten

Kommunikation 
mit Sprechkarten



  

Sprechen wie ein 
Roboter

Unverständlich 
flüstern

Tönen der Vokale
(A,E,I,O,U)

Ein Lied pfeifen
z.B. Hänschen klein

Auffällig Gähnen

Laut weinen

Seufzen

Unverständliche 
Kunstsprache 

ohne Sinn
Ein Lied summen 

z.b. Deutsche Hymne

Mit den Fingern 
schnipsen

Laut vor Passanten
lachen

Mit der Stimme ein 
Brummgeräusch 

erzeugen



  

Monatsnamen
Performance

Lautes Fragen:
»Wo ist der Dom?«

Ein Geburtstags-
Ständchen in das 

Handy singen

Laut ein bekanntes 
Lied singen

Laut einen Namen 
rufen als würde
man jemanden 

suchen

Fiktive Stadtführung 

Öffentliche 
Diskussion zu 

Alltagsthemen z.B. 
Fussball Bundesliga

Ein Gedicht auf einer 
erhöhten Position 

rezetieren
(Parkbank, Mauer)

Ja ─ Nein ─ Spiel

Selbstgespräch 
führen

Inziniertes 
Streitgespräch z.B.
über die Planung 

einer Party

Laut ins Handy 
stottern

Sprich in einer 
Fremdsprache



  

Baue beim Sprechen 
Kunstpausen an 

unüblichen Stellen 
ein

Nach einem Weg
fragen

Verschenke einen 
Glückscent

Wechsle Kleingeld
für die Parkuhr 

/ Getränkeautomat

Sich stotternd ein 
Eis/Kaffee bestellen

In einem Geschäft 
nach einem 
Preis fragen

Sich nach einem 
Produkt / 

Dienstleistung 
erkundigen

Nach einem 
Taschentuch fragen

Einen Passanten 
eine Postkarte 

schreiben lassen 
(Brille vergessen)

Komme 
mit Passanten 

in ein spontanes 
Gespräch

Nach einem 
Brillenputz-
tuch fragen

Sich über ein
 bekanntes 

Bauwerk informieren

Verteile einen 
Flyer/Broschüre 

zum Thema Stottern

Eine verschlossene 
Wasserflasche 
öffnen lassen

Tausch-Spiel 
Tausche eine 
Büroklammer 

zu etwas wertvollers

Veranstalte 
eine Umfrage 

zum Thema Stottern

Stell dich an einen 
Infostand ─ komme 
mit Passanten zum 
Thema Stottern ins

Gespräch      

Selbstoffenbarung: 
Ich absolviere gerade 

eine Therapie und 
mache gerade eine Übung 

um stotternd Menschen 
ansprechen zu können

Selbstoffenbarung:
Ich möchte Ihnen 
mitteilen das ich 

stottere ! 

Selbstoffenbarung:
Hätten Sie gewusst das 

Marilyn Monroe / 
Isaac Newton und Ich 

stottern?
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